STRUKTUROVANY ZIVOTOPIS

PhDr. Mgr. Milada Nadvornikova

Datum narozeni: 1. 9. 1967

Misto narozeni: Litomys|

Bydlisté: T. G. Masaryka 789, 570 01 Litomysl

kontakt: tel: 775/653 322
e-mail: milada.nadvornikova@litomysl.cz
Vzdélani:
2016 Psychoterapeuticky vycvik —Integrovana psychoterapie profesora
Ferdinanda Knoblocha - terapeut
2014 Ministerstvo pro mistni rozvoj CR - Profesni kvalifikace Poradce pro
pozlstalé 69-020-M
Filozoficka fakulta UP Olomouc - statni rigordzni zkouska -
2011 .
psychologie (PhDr.)
2006 - 2011 | Filozoficka fakulta UP Olomouc - psychologie (Mgr.)
1986 - 1990 | Pedagogicka fakulta Hradec Kralové - ucitelstvi pro 1. stupen
zakladni skoly se zamérenim na TV statni zavérecné zkousky (Mgr.)
1982 - 1986 | Gymnazium Litomysl — maturita
1973 - 1982 | Z&kladni $kola Dolni Ujezd

Dlouhodobé kurzy:

2016 Koucink akademie s.r.o. Dolni Libchavy — Reditel kou¢em - kou&ovaci
styl vedeni Skoly - 64 hodin

2016 HERMES Praha - Systemickd prace s rodinou — 32 hodin

2015 TRIADA - poradenské centrum — MY BACKPACK - zaklady prace

s metodou - 24 hodin




2015 Moravsti lektori - Komplexni krizova intervence - vycvik 162 hodin

2014 Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc, Kromériz - Hypnoterapie -
vycvik - 40 hodin

2014 Dalet - Kids "Skills - vycvik 48 hod.

2013 Projekt UNIV - Poradenstvi pro pozlstalé - vycvik 120 hod.

2013 VOX - Lektor dalSiho vzdélavani — vycvik 48 hod.

2012 PhDr. Martin Lecbych PhD. - ROR metoda - vycvik 100 hod.

2011 UP Olomouc - Skolni psycholog a speciélni pedagog na ZS a SS
- 230 hod.

2010 TFT, EFT, energetickd psychologie - vycvik 100 hod.

2010 »,D" oblanské sdruzeni Liberec - Krizova intervence tvari
v tvar - 50 hod.

2009 - INCIP Kromériz - Psychoterapeuticky vycvik - Integrovana

dosud psychoterapie profesora F. Knoblocha
Vzdélavaci centrum pro VS CR, o.p.s.- osvédceni — Rizeni

2005 chodu uradu - 53 hod.

2003 - 2005 | Partners Czech Praha - osvédceni o absolvovani vycvikového
programu Pravo pro kazdy den 1., II., III.- 42 hod.
Filozoficka fakulta Univerzita Palackého Olomouc -

2003 osvédceni o absolvovani programu celozivotniho vzdélavani -
Prevence socialné patologickych jevd - 46 hod.
Svaz Ucetnich Pardubice — osvédceni o absolvovani kurzu

2002 podvojného Gcetnictvi podnikovych subjektt - rekvalifikace - 120 hod.
Ministerstvo vnitra Ceské rep. - osvédceni o zvlastni

2001 odborné zplsobilosti podle vyhladsky MV CR ¢&. 345/2000 Sb. na Useku

Skolstvi




Institut pro mistni spravu - osvédCeni o zvlastni
2000 odborné zplsobilosti podle vyhladsky MV CR €. 51/1988 Sb. na Useku
socialni péce
Pedagogicky Ustav Hradec Kralové - osvédceni o absolvovani kurzu
1991 pro logopedické asistenty

Ostatni kurzy:

2016

Mésto Litomysl osvédceni | Jak vést dialog s klientem a udrzet
sledovany cil

Mésto Litomysl osvédceni | Zakladni pravni Uprava v praxi Skoly
z Uhlu pohledu zfrizovatele a reditele
Skoly

Caritas Olomouc osvédcCeni | Jak podporit Clovéka slovem, vést dialog

Caritas Olomouc osvédceni | Praktické zkusenosti v terénni socialni
praci

NA DLANI, o,p.s. Zlin osvédcCeni | Attachment, teorie citové vazby

Mésto Litomysl osvédceni | Inkluzivni vzdélavani - co s nim a jak
na to?

COMENIUS AGENCY osvéd&eni | Vzdé&lani déti, zakl a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a
74k nadanych dle novely gkolského
zakona a vyhlasky 27/2016 Sb.

2015

VCVS CR, o.p.s. Praha osvédceni | Specidlni techniky komunikace
s ditétem

VCVS CR, o.p.s. Praha osvédCeni | Nahradni rodinna péce a identita ditéte

VCVS CR, o.p.s. Praha osvédceni | Zaklady teorie citové vazby v praxi

Mésto Litomysl osvédceni | Vanoce v Ceské rodiné

Mgr. M. Veseld, Orlik nad | osvédceni | Romské dité ohrozené socialni exkluzi

Vitavou

FOKUS Praha osvédéeni | Uvod do komunikace s lidmi
s psychotickym onemocnénim

VCVS CR, o.p.s. Praha osvédcCeni | Potreby ditéte a jejich naplnéni

VCVS CR, o.p.s. Praha osvédceni | Prace s détmi umisténymi mimo rodinu
- prace s zivotnim pribéhem

MPSV CR osvédceni | Dobra praxe v socialni praci, inspirace
a prilezitosti

Meridiem o.p.s. osvédéeni | Uvod do prace s neformalnimi
pecovateli osob s Alzheimerovou nemoci

VCVS CR, o.p.s. Praha osvédceni | Jak pracovat s ditétem zneuzivanym
a tyranym

Péce o dusevni zdravi osvédceni | Case management

Pardubice

Velky viz Sever osvédéeni | Zaklady facilitace

Pardubicky kraj osvédceni | Podpora dostupnosti socialnich sluzeb

a socialni prace v Pardubickém kraji




2014

Mésto Litomysl| osvédceni | SPOD v praxi

Mgr. M. Veseld osvédceni | Prevence ve Skole - co délat kdyz

NOVEKO 96 osvédceni | Komunikace v krizovych situacich
a etiketa na pracovisti

Prev -Centrum , 0.s. certifikdt | Skola a drogy

Komuniké o.p.s. osvédceni | Moznosti prace s tyranym a
zneuzivanym ditétem vcetné specifik
dopadd Ustavni vychovy

Mésto Litomysl osvédceni | Partnerstvi a jeho Uskali

Mésto Litomysl| osvédéeni | Duslednost nebo bezpodminelna laska

Komuniké, o.p.s. osvédceni | Specifika prace s détmi s poruchou
chovani v kolektivu

Agentura STARS osvédcCeni | Psychosomatickd onemocnéni jako

H. Kralové disledek nadmérné zatéze u déti a zaka

Komuniké o.p.s. osvédceni | Platné predpisy v socialné pravni
ochrané déti v pedagogické praxi

2013

Mgr. M. Vesela osvédéeni | Reseni vychovnych problému ve gkole I.
- zaskolactvi

Pardubicky kraj potvrzeni | Problematika prace s dusevné
nemocnymi

Mésto Litomysl osvédceni | Co nezanedbat ve vychové ditéte
3-7let

Rentel, a.s. osvédceni | Zivotni strategie obyvatel ze socidlné
vyloucenych lokalit

Velky viz Sever Brno osvédceni | Zaklady vedeni rozhovoru s ditétem

Velky viz Sever Brno osvédéeni | Zaklady facilitace

Velky viz Sever Brno osvédceni | Kontakt ditéte v nahradni rodiné/ustavu
s biologickou rodinou

Falko univerzum Brno osvédceni | Nové pravni predpisy ve skolstvi a jejich
vyznam pro zfizovatele Skol

Mésto Litomysl osvédceni | Neklidné a zbrklé dité, co s tim doma
i ve Skole

Agentura STARS osv&déeni | Specifika vzdé&lavani 2akl s poruchou

H. Kralové autistického spektra

Clovék hleda ¢lovéka osvédéeni | Uvod do problematiky pfipadovych
konferenci

Mésto Litomysl osveédceni | Novy obcansky zakonik

Asociace obcanskych certifikat Vzdélavani pro verejné opatrovniky

poraden uZivateld socidlnich sluzeb

2012

Spolecné k bezpedi osvédceni | Prevence ve Skole - co délat, kdyz...

Kladno

Mésto Litomysl osveédceni | Aktuality v socialné-pravni ochrané déti

Rozum a cit osvédceni | Facilitacni dovednosti

Medkovda, mediace certifikat Mediacni techniky v praxi




PhDr. M. Le¢bych potvrzeni | Uvod do Rorschachovy metody
Mésto Litomysl osvédceni | Zmény v hospodareni prispévkovych
organizaci
Marlin, s.r.o. osvédceni | Komunikace s rodinou
Marlin, s.r.o. osvédceni | Socidlni interakce v praci socialniho
pracovnika
Falko universum Brno osvédceni | Zmeény ve sSkolské legislativé a jejich
dusledky pro zfizovatele
Mésto Litomysl osvédcCeni | Socidlni sluzby — aktuality a praxe
2011
Spolec¢né k bezpedi osvédceni | Stiznosti — predchazeni stiznostem
Kladno
Spolecné k bezpedi osvédceni | Kybersikana
Kladno
VIKS Praha osvédceni | Hypnotické a nehypnotické komunikacni
strategie
UP Olomouc osvédcCeni | Krize - uvedeni do problému
Spolec¢né k bezpedi osvédceni | Kybersikana, Stiznosti — predchazeni,
Kladno reseni
osvédceni | Hypnotické a nehypnotické komunikacni
VIKS strategie
Marlin, s.r.o. osvédceni | Time management
osvédéeni | Odménovani pedagogickych pracovnik{
Mésto Litomysl a pracovnépravni problematika ve
Skolstvi
Komunikace a edukace jako pomoc
COMENIUS AGENCY osvédceni | ve stari
2010
osvédceni | Jako komunikovat s rodici
APROXY
osvédceni | Supervize
APROXY
PPP Olomouc, pracovisté | osvédceni | Pedagogicka komunita
Jesenik
Podané ruce Olomouc osvédceni | Komunikac¢ni dovednosti a zvladani
psychické zatéze v krizovych okamzicich
klienta
Institut pro mistni osvédceni | Kompetence obci k jimi zfizovanym
spravu Praha Skoldm a skolskym zafizenim
KP FF UP Olomouc osvédceni | Kurz aplikované psychodiagnostiky
- projektivni metody
2009
Zdenék Altman | osvédéeni | Kresba postavy




Rentel Praha

osveédceni

Spravni fizeni ve skole a sSkolském
zarizeni

Rentel Praha osvédcCeni | Spravni fizeni v materské skole

Rentel Praha osvédcleni | Obec a zakon

Rentel Praha osvédcCeni | Komunikacni dovednosti Urednika

PPP Svitavy osvédcCeni | Interaktivni prace se tfidou 2

Mgr. M. Veseld osvédéeni | Prévni védomi v prostiedi MS, ZS, SS
a v prostredi Skolskych zarizeni

NIDV H. Kralové osvédceni | Coaching II

2008

Mésto Litomysl potvrzeni | Modelové zpFitomnéni vztahl ve gkole,
ve tfidé, jiny pohled na
problémy s détmi, rodici a kolegy ve
Skole

KPS Vsetin osvédceni | Pro€ Casto ztracime energii a silu

Mgr. M. Vesela osvédCeni | Nekazen ve skolnim prostredi

NIDV H. Kralové osvédceni | Coaching I.

Mésto Litomysl potvrzeni | Mozaika her a cvicCeni, jak uvolnit napéti
ve tridé

CCV Pardubice osvédceni | Co déti potfebuji, aby byly stastné

Stredisko sluzeb Brno osvédceni | Modelové reSeni Sikany — krizovy scénar
pfi praci se skolni mladezi

PARIS Karvina osvédéeni | Aktudlni zmé&ny pravnich predpisi ve
Skolské praxi

2007

UP Olomouc certifikat Prostor pro terciarni vzdélavani
a kooperaci subjektl v oblasti prevence
socialné patologickych jevl a socialni
exkluze u déti a mladeze
v Olomouckém kraji

Mésto Litomysl| potvrzeni | Komunikace jako nastroj vlivu

Multikulturni centrum osv&déeni | Antidiskriminaéni vzdélavani pracovnikd

Praha verejné spravy a moznosti mediace

Institut pedagogicko-

psychologického potvrzeni | Sociometricko-ratingovy dotaznik

poradenstvi CR

Praha

Institut Filia Praha potvrzeni | Prevence drogovych zavislosti
pro pedagogy MS a 1. stupné ZS

Mésto Litomysl potvrzeni | Komunikace jako nastroj vlivu

2006

Filozoficka fakulta potvrzeni | Pfipravny kurz z psychologie

Univerzity Palackého
Olomouc




Mésto Litomysl potvrzeni | Zakladni vycvikovy kurz - Prvni pomoc
pri Sikanovani

Stredisko sluzeb skoldm | osvédceni | Prevence a reSeni Sikany

Brno

IMS Praha osvédcCeni | Stres a zvladani zatézovych situaci

CVJ] Pardubice osvédceni | Kresba jako nastroj poznavani ditéte
- sebepoznavani

2005

Institut zajmoveho potvrzeni | Tymova spoluprace

vzdélavani MSMT

Horovice

Institut zajmového potvrzeni | Komunikace

vzdélavani MSMT

Horovice

Institut zajmového potvrzeni | Manazerské dovednosti

vzdélavani MSMT

Horovice

Mésto Litomysl potvrzeni | Moznosti vyuziti socialné
psychologickych technik
v pedagogickém procesu

Vzdélavaci centrum pro osvédéeni | Uvod do prvni pomoci pfi $ikanovani

verejnou spravu CR

Falko Universum. s.r.o. osvédéeni | Rizeni lidskych zdrojt

2004

Ustav psychologického osvédceni | Vycvik ve uzivani opomenuté formy

poradenstvi a diagnostiky komunikace

Brno

Ustav psychologického osvédceni | Sikana ve Skolnim prostiedi a prace

poradenstvi a diagnostiky s ni

Brno

Pedagogické centrum osvédcCeni | Jak zvladat vlastni negativni pocity

Pardubice

2000

Sluzba $kole Svitavy | potvrzeni | Reé lidského téla

Zameéstnani:

2012 - dosud - Mésto Litomysl

2003 - 2011 - Mésto Litomysl

2010 - 2011 - ZS D. Ujezd

- vedouci odboru skolstvi a socialni péce

- vedouci odboru skolstvi, sportu

a volného casu

- Skolni psycholog na zakladni Skole




1996 - 2002 - Mésto Litomysl

1992 - 1993 - Skolsky Gfad Svitavy — uditelka Zakladni

1990 - 1992 - Skolsky Ufad Svitavy - uditelka Zakladni

Dalsi aktivity:

- vedouci odboru socialnich véci,
zdravotnictvi, Skolstvi, kultury,
sportu a volného c¢asu

kola D. Ujezd

Skola Trsténice

obdobi
(mésic/rok)

nazev pracovni

stru €né, konkrétni vymezeni
¢innosti

zaméstnavatel .
pozice
od do
Rekvalifikaéni kurzy pro
Odborny externi pracovniky v socialnich
2009 Dosud Marlin, s., r.,0. |lektor sluzbéach, vyuka témat ze
socialni oblasti, komunikace,
psychologie, rozvoj osobnosti
2010 Dosud osvC Vyroba, obchod a Poradenska a konzultaéni
sluzby neuvedené ¢innost, Skoleni, lektorska
IC 76498247 |v prilohach 1 aZ 3 ginnost,
Zivnostenského
zakona
2010 Dosud [OSVC Psychologické Poradenstvi a diagnostika
poradenstvi a
IC 76498247 | diagnostika
Rekvalifikaéni kurzy pro
Odborny externi pracovniky v socialnich
2011 Dosud |Komuniké lektor sluzbéach, vyuka témat ze
socialni oblasti, komunikace,
psychologie, rozvoj osobnosti
Lektorovani:

Akreditované kurzy:

« Aktivni naslouchani pfi vedeni rozhovoru

« Asertivita - pfiméreni prosazovani

« Efektivni komunikace

« Etika pomahajicich profesi/v pomahajicich profesich

« Komunikacni dovednosti a zvladani psychické zatéze v krizovych

okamzicich

» Krizova intervence

« Poradensky proces v socialni praci/v praci pomahajiciho profesionala

« Prace s emocemi v pomahajicich profesich

« Prevence syndromu vyhoreni




Psychohygiena a syndrom vyhoreni v pomahajicich profesich
Uvod do komunikace s problémovymi klienty

Uvod do poradenstvi pro pozlstalé - o Zivot&, umirani a truchleni
Vycvik psychosocialnich dovednosti

Vyjednavani, fedeni konfliktl, mediace v socidlnich sluzbach
Zakladni principy poradenské a psychoterapeutické pomoci

Zakladni principy prace s klientem

Neakreditované kurzy:

Aby nase déti byly Stastné

Co délat, abychom si s détmi vzajemné naslouchali
Obdobi vzdoru ditéte

Dé&ti a rozchod rodi¢Q

Relaxace, syndrom vyhoreni

Vyvojova specifika ditéte

Skolni zralost - patii moje dité jiz do zakladni $koly?
Komunikacni dovednosti — zakladni pravidla

Stres a co s tim?

Konflikty a ja

Sebevédomeé dité

Puberta a dospivani

Specifické vyvojové poruchy uceni a chovani
Hyperaktivni dité doma i ve Skole

Vychovné malickosti

Moc emoci

Emocnni inteligence

Ostatni znalosti:

uzivatelska znalost PC
Fidi¢sky prikaz B

V Litomysli 1. 8. 2016



